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CariToLuL 1

Experlenta mea —siata-—
pe tiramul bolilor autoimune

In urmi cu aproximativ zece ani, am descoperit ci sufir de o boali au-
toimuni — si medicina conventionali nu m-a ajutat. Nu vreau si ti se in-
tample si tie acelasi lucru.

Daci esti unul dintre cele o sutd de milioane de persoane care se lupta
cu o boald inflamatorie, boali care predispune la aparitia unei maladii au-
toimune — este vorba despre afectiuni precum artrita, astmul, eczema sau
bolile cardiovasculare —, aceasti carte este pentru tine. Si daci esti unul
dintre milioanele de oameni ai ciror périnti, parteneri, rude, prieteni sau
copii se Iuptﬁ cu o boald autoimuni, atunci aceastd carte este si pentru tine.
Fie ci vrei si lupti impotriva bolii autoimune de care suferi, fie ci vrei si
previi aparitia ei sau cd vrei sd ajuti pe cineva care suferi de o astfel de boa-
1, aceastd carte iti poate schimba viata.

$i eu sunt medic, aga ci nu imi place si critic alti doctori si nici pro-
tocoalele-standard pe care le utilizeazi, dar adevirul trebuie spus. In ceea
ce priveste tratamentul bolilor autoimune, medicina clasici a esuat in mod
jalnic. Alegerile clasice in lupta impotriva acestor boli sunt medicamen-
te care pot — sau nu — si iti usureze simptomele; dar care iti pot schimba
viata cu efectele lor secundare; efecte care adeseori te tin in permanenti
cu teama de a nu ajunge la infectii; tratamente care pot inceta si aibi efect
dupi cativa ani, ceea ce inseamni ci trebuie si iei medicamente inci si
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mai puternice. Ideea general acceptati este aceea ci bolile autoimune sunt
inevitabile — ci pot fi tratate, dar nu si prevenite sau vindecate. Drept re-
zultat, pacientii devin total dependenti de medicii lor si de medicatia pre-
scrisd, incapabili sd isi triiascd viata altfel decit intr-o permanenti stare
de teami si, adeseori, de durere.

In urmitoarele pagini, o si te invit si folosesti o dietd si un mod de
viatd sinitoase, ca si suplimente alimentare de calitate, pentru a elimina
simptomele, a scipa de medicamente i a te bucura cu pofti de viata si de
starea de bine pe care ti le-ai dorit mereu. O si iti arit de ce schimbarea
dietei si vindecarea tractului digestiv sunt lucruri extrem de importante, ca
si eliberarea corpului de povara toxinelor, vindecarea infectiilor si reduce-
rea greutitii stresului. O si te ajut si iti controlezi propria sinitate, ficind
alegeri care iti vor sustine organismul si te vor mentine plin de energie si
in cea mai buni formi.

De ce par atit de increzitoare? Pentru ci, de-a lungul anilor, am tra-
tat mii de pacienti cu acest mod de abordare — si m-am tratat si pe mine.
Precum am spus, medicina conventionald m-a dezamigit, asa cd am fost
nevoiti si creez o solutie pentru bolile autoimune, una care si mi ajute sd
trec peste neplicutele efecte secundare ale tratamentelor conventionale si
sd imi permiti si triiesc o viatd intens, intr-o stare de sinitate.

Daci esti dispus s3 imi oferi nu mai mult de treizeci de zile, o si te
ajut si pe tine s iti recastigi viata. In caz ci suferi de o boal autoimuni,
iti pot arita cum si obtii stabilizarea acesteia, si elimini simptomele, ba
chiar si si scapi de tratamentul medicamentos. Daci suferi de o boali in-
flamatorie, pot si te ajut si te vindeci si s previi transformarea ei intr-o
boali autoimuni. Daci stii pe cineva care se luptid cu o astfel de suferinti,
pot si te invit cum si ii oferi persoanei iubite ajutorul si indrumarea care
ii pot schimba viata.

Suni bine? Atunci, hai si incepem! Abia astept ca tu si iti gisesti pro-
pria solutie impotriva bolilor autoimune.

ESECUL MEDICINEI TRADITIONALE

Inainte si discutim despre alternativa atit de necesar, hai si facem o
rapidi trecere in revistd a majorititii problemelor cu care se confrunti cei
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dragi tie sau a problemelor cu care va trebui si te confrunti chiar tu, in caz
cd boala ta inflamatorie se va transforma intr-una autoimuni. Ai putea si
incepi prin a merge din medic in medic, pentru ci nimeni nu poate sd-si
dea seama ce problemi ai. Existi peste o suti de boli autoimune cunoscu-
te si multe dintre ele nu sunt inelese bine de citre medicina traditionali.

Drept rezultat, majoritatea medicilor si a celor care se ocupi de ingri-
jirea medicali se simt pierduti daci vii la ei cu o serie de simptome ce par
autoimune, dar nu se potrivesc vreunui diagnostic pe care ei si-1 recunoas-
cd. Aceasti problemi este cauzati de faptul ci medicina conventionali a
fost impdrtitd in foarte multe specialititi. Cand esti diagnosticat cu o boa-
ld autoimuni, nu mergi la un specialist in imunologie (asta daci nu vii la
mine!). Mai degrabi esti trimis la un specialist care se ocupi de sistemul
afectat: un reumatolog pentru poliartrita reumatoidi; un gastroenterolog
pentru boala celiaci, pentru boala Crohn sau pentru colita ulceroasi; un
endocrinolog pentru boala Basedow Graves, pentru tiroidita Hashimoto
sau pentru diabet — si lista poate continua. Iar daci ai doui boli autoimune,
cum li se intimpld multor oameni, probabil ci urmeazi si fii tratat de doi
specialisti diferiti, daci ai trei boli — de trei specialisti si asa mai departe.

Aceastd impirtire sugereazi ci problema ta este afectiunea unui anu-
mit organ, dar, in realitate, e o boali ce priveste sistemul imunitar vizut
ca intreg. Toate aceste boli — desi afecteazi diferite grupe de organe — au o
cauzd comund: un sistem imunitar care a luat-o razna. Abordarea mea se
bazeazi pe tratarea problemei de la ridicini: indepirtarea elementelor care
au dus la tulburarea initiali a sistemului imunitar si intirirea — mai degra-
ba decit inhibarea — acestuia. Este motivul pentru care utilizarea acestei
metode de tratament iti permite si vindeci si sd previi in acelasi timp mai
multe boli autoimune diferite.

Deoarece existi o componenti genetici a bolilor autoimune, este po-
sibil ca medicul tiu si vrea si afle in mod special daci ai antecedente fa-
miliale care includ micar un pirinte, un frate, o mitusi, un unchi sau un
bunic. Este posibil ca tu insuti si fi inceput si cauti rispunsuri in momen-
tul in care ti-ai dat seama ci una sau mai multe persoane din familia ta
suferd de o boald precum poliartrita reumatoidi, boala Crohn, lupusul sau
tiroidita Hashimoto.

Fie ci ai, fie ci n-ai antecedente familiale, vei auzi probabil ci ge-
nele tale determini aparitia sau neaparitia bolilor autoimune, ci nu poti
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impiedica acest lucru si ¢4, odati ce afectiunea se manifestd, nu ai cum si
dai lucrurile inapoi. Asemenea enunturi fac si ne fie teamd si aflim dia-
gnosticul, din moment ce la capitul drumului nu se afli promisiunea unei

vindeciri, ci perspectiva unei boli din ce in ce mai rele.

Cum progreseazi o boald autoimuni

Pragul
diagnosticului

Sanatos

Declansare - sensibilitate
la alimente, intestin permeabil,
toxine, stres, infectii

Obtinerea
unui diagnostic

In majoritatea cazurilor, medicul care te va vedea primul te va trimite
la un specialist, punindu-ti un diagnostic sau nu — adicd la un reumat.olog,
la un endocrinolog, la un gastroenterolog sau la un neurolog. Daci ai fost
diagnosticat cu o boald dureroasd, extenuantd, cum ar fi pohartrlta.reu:
matoidi, o inflamare a articulatiilor, specialistul iti va spune, probabil, ci
aceasti boald, ca toate bolile autoimune, este ireversibild. Durerea articu-
lari care te-a determinat si mergi la medic — ei bine, era doar inceputul.
Mai tirziu, va deveni atit de severd, atit de epuizanti, cd vei trdi intr-o
permanenti stare de durere si iti va fi foarte greu sd te misti. Uit.?. de bu-
curia unei plimbiri romantice pe plaji sau de excursia cu nepotii la pas-
cul de distractii. Vei fi norocos daci vei putea sd urci scirile sau sd mergi
cu masina pani la mall. '

Specialistul iti va prescrie o multime de medicamente puternice, pen-
tru a combate simptomele si a usura durerea.

— Dar efecte secundare? vei intreba tu.
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— Ei bine, da, aceste substante au multe efecte secundare, iti va ris-
punde el sau ea. Va trebui si vi obisnuiti cu ele.

Sau poate ci diagnosticul tiu este unul mai usor, cum ar fi tiroidita
Hashimoto, o boali in care sistemul tiu imunitar ataci tiroida si 0 impie-
dicd sd produci suficienti hormoni tiroidieni. Acum, specialistul tiu are
vesti mult mai plicute pentru tine: trebuie doar s iei suplimente cu hor-
moni tiroidieni in fiecare zi, tot restul vietii. Daci medicamentele nu vor
fi prea scumpe si daci nu vei observa efecte secundare, desi dozajul va con-
tinua, probabil, si creascd, viata ta va fi, in linii mari, ca inainte.

Nu iti place ideea ci tiroida ta este, incet si sigur, distrusi de propriul
tiu corp. Totusi, ceea ce spune medicul nu suni prea rdu — pani ce ajungi
acasi §i incepi si te interesezi. In curind, vei descoperi un lucru pe care
majoritatea medicilor nu il dezviluie pacientilor lor: faptul ci ai o boa-
14 autoimuni te face de trei ori mai mult predispus la aparitia alteia. Dar
dacd urmitoarea este una foarte gravi, cum ar fi lupusul eritematos sau
scleroza multipl3?

In timpul urmitoarei consultatii, iti intrebi medicul in legituri cu
aceastd perspectivi inspdimantitoare, iar el confirmi informatiile pe care
le-ai descoperit: faptul ci suferi de o maladie autoimuni tripleazi riscul
aparitiei altora. Dar iti spune, de asemenea, ci nu poti face nimic pentru
a preveni acest lucru. Din punctul de vedere al medicinei traditionale, ge-
nele tale se ocupi de boala ta, iar doctorul se ocupi de sinitatea ta.

De orice boali ai suferi, intilnirea cu medicul va fi, probabil, una
scurtd. Asiguririle ii plitesc medicului consultatii de cincisprezece minu-
te, asa cd, in general, el isi poate permite si iti acorde numai acest inter-
val de timp. Ai o intreagi list de intrebiri pe care ai dori si i le pui, dar,
in cele mai multe cazuri, vei putea doar s il auzi pe specialist cum confir-
mi faptul cd nu prea ai solutii pentru a incetini progresul unei boli autoi-
mune — si cu atdt mai putin si o faci si regreseze. Pur si simplu trebuie si
iei medicamentele pe care le presupune ,tratamentul-standard” si si speri
cd te vor ajuta sd te simfi mai bine si ¢ nu vor avea prea multe efecte se-
cundare. Daci esti unul dintre norocosi, medicatia va elimina toate simp-
tomele. Totusi, adeseori nu te poti astepta la mai mult decit la o oarecare
usurare. Chiar daci simptomele dispar complet, furtuna autoimuni conti-
nui sd urle in interiorul trupului tiu si tu nu ai nici cea mai mici idee care
ar putea fi efectele secundare.
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SEMNALE DEALARMA
In cazul unei boli autoimune, sistemul imunitar dereglat incepe si ata-
ce propriul tesut al organismului. Urmitoarele simptome si/sau diagnos~
tice ar putea si semnaleze fie o boald autoimuni deja declansati, fie un
sistem imunitar afectat, inflamat, care risci si dezvolte o boali autoimuni:
o Reflux gastroesofagian o Uscarea ochilor
e Acnee e Eczemi
¢ ADD/ADHD e Oboseali
o Alergii e Mastozi fibrochisticd
e Alzheimer o Pietre la fiere
e Anxietate o Pierderea pirului
e Artriti o Infertilitate
e Astm e Dureri musculare
e Dificultiti de concentrare e Obezitate sau exces de greu-
° Trombozzt sangvine tate, mai ales in zona mediani
o Deficientd de B12 e Pancreatiti
e Boli cardiovasculare e Probleme cu somnul: dificul-
e Depresie Eigi de a adormi sau treziri dese
e Probleme digestive: balonare, e Incheieturi umflate, inrosite
flatulentd, indigestie, consti- sau dureroase
patie, diaree, reflux, senzatie e Fibrozi uterini
de arsuri in stomac

Apoi descoperi cd, pini si in cazul in care medicul tdu a gédsit un me-
dicament care are efect, respectivul efect ar putea, intr-un final, sd dis-
pari. Scenariul pentru cel mai bun caz: medicul giseste un alt tratament,
iar acela, de asemenea, functioneazi o perioadi. Al doilea scenariu, nu
tocmai bun: noul medicament arunci in spinarea ta greutatea unor efec-
te secundare neplicute, poate chiar dureroase. Cel mai rdu caz: pornesti
intr-o cilitorie nesfirsitd, plind de frustriri, durere si disperare, proband
un medicament puternic dupi altul, in timp ce boala ta devine din ce in
ce mai dureroasi si iti interzice tot mai multe lucruri, iar viata ta pare si
se pribuseasci incetul cu incetul pani la un posibil final.

Pe misuri ce tratamentul progreseazi, descoperi ci efectele secun-
dare cele mai rele nu sunt intotdeauna de naturd medicali: existd si un
pret personal pe care il plitesti pentru boala. Poate cd nu poti sd te mai
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joci cu nepotii, pentru ci incheieturile te dor prea riu sau pentru ci
medicamentul imunosupresiv pe care il iei te face mult prea vulnerabil
la o posibila gripa. Poate ci nu poti pleca in a doua luni de miere sau
in vacanta pe care o asteptai cu neribdare, pentru ci te dor muschii, te
simti epuizat sau, pur si simplu, prea slibit. Ajungi si iti iei prea mul-
te zile de concediu medical sau reduci numirul orelor de lucru. Poate
chiar risti s fii concediat sau risti ca angajatorul si renunte la contrac-
tul de munci cu tine.

Ori poate cea care va primi lovitura va fi viata ta sociali. In fond, te
simti prea mult timp epuizat, bolnivicios si nu esti in apele tale. Prietenii
te sund sugerand sd iesiti la o masi, la un concert, la o plimbare pe mun-
te sau doar sd aveti o discutie lungi, plicuti, la telefon. Dar se intdmpla
ca, de prea multe ori, tu si nu dispui de energia necesari. Poate te simti
prea depresiv ca si participi la distractie. Sau te temi ci vei deveni o com-
panie asa de rea, incat prietenii, familia si cei dragi se vor plictisi, in cele
din urmai, si fie cu tine.

Cea mai rea dintre toate, descoperi, este senzatia de neputinta. Simti
cd trupul tiu, sdndtatea ta si insisi viata ta au iesit, in esenti, de sub con-
trol. L-ai intrebat pe medicul tiu daci poti face ceva pentru a imbunititi
situatia — poate si iti schimbi dieta? Ai auzit pe cineva, la un talk-show,
spunénd ci glutenul e un factor favorizant in cazul bolilor autoimune —
poate cd ar trebui sd renunti la paine sau la paste, ori poate si ai o dietd
fira gluten? De curind, un prieten ti-a trimis un link citre un articol des-
pre o boalid numiti sindromul intestinului permeabil — ar fi cazul si afli
mai multe despre asta?

Dar, din nou, medicina traditionali este foarte fermi. Maladiile au-
toimune sunt legate de sistemul tiu imunitar, spune medicul - nu de cel
digestiv! Dieta nu schimbi nimic sau mai nimic. Si demonizim glu-
tenul? Este numai un moft. E adevirat, existi oameni care suferi de o
boald autoimuni legati de gluten, boala celiaci, dar tu ai ficut anali-
ze in legiturd cu ea §i nu o ai, deci nu ai de ce si-ti faci griji in privinta
glutenului.

Medicul iti spune ci lucrul cel mai bun pe care poti si-l faci este s iti
accepti starea, si te obisnuiesti cu efectele secundare si si speri ci medicatia
va continua si functioneze.

Din fericire, existi si alti cale.
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ACEASTA CARTE TE POATE AJUTA DACA...

e ai o boali autoimuni;

e suferi de autism, de sindromul oboselii cronice, de fibromialgie sau de
o alti conditie medicali strins legati de bolile autoimune;

e esti in ceea ce numesc eu yspectrul predispozigiei pentru dezvoltarea unei
boli autoimune” - risti si dezvolti boli autoimune din cauza dietei, a sti-
lului de viati si/sau a antecedentelor genetice.

Desi fiecare dintre aceste boli are simptome diferite, toate sunt rezul-
tatul unor dezechilibre digestive si imunitare. Vindecindu-ti intestinele si
sustinand functionarea sistemului tiu imunitar, Metoda Myers este efici-
entd in tratarea tuturor bolilor autoimune si a conditiilor patologice legate
de acestea. Este, de asemenea, un mod eficient de a preveni aparitia boli-
lor autoimune.

ESTE AUTISMUL O BOALA AUTOIMUNA?

Studii recente sugereazi ci in cazul autismului ar putea si existe o com-
ponentd autoimuni. $i, intr-adevir, in cljnica mea am tratat copii cu autism,
iar Metoda Myers i-a ajutat foarte mult. In cazul in care copilul tiu suferd de
autism, urmarea programului din aceasti carte va fi, cu siguranti, de ajutor.

METODA MYERS: O SOLUTIE

Medicina conventionali cautd un diagnostic si trateazd simptomele
medicamentos. In opozitie cu ea, Metoda Myers se bazeazi pe medicina
functionald, o abordare medicali ce are in vedere modul in care sisteme-
le corpului interactioneazi si cautd si le faci pe toate sd functioneze op-
tim. Dieta, stilul de viati, factorii de mediu si stresul, toate par si aibd un
rol extrem de important in a te imbolnivi, dar §i in a te mentine sintos.

Nicio abordare, nici chiar Metoda Myers, nu poate vindeca bolile au-
toimune. In medicind, vindecarea inseamni ci boala inceteazi definitiv
sd mai existe, ceea ce nu este tot una cu remisiunea, cind boala inceteaza
si existe doar pentru moment, sau cu stabilizarea/aparenta vindecare, cand
boala rimane in organism, dar simptomele nu mai apar.
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Pentru ci nimeni nu a gisit inci un tratament care si vindece mala-
diile autoimune, Metoda Myers iti oferi cea mai buni optiune posibili in
acest moment: stabilizare/aparentd vindecare si prevenire. Metoda Myers te
ajutd si scapi de simptome si de tratamentul medicamentos, dandu-ti po-
sibilitatea sd te bucuri de o viati plini de energie si lipsiti de dureri. Nu se
mai pune problema de a te obisnui si triiesti cu boala ta, ci de a-ti asigu-
ra o stare de sinitate care si dureze toatd viata.

Aceasti abordare se bazeazi pe patru stilpi de sustinere, fiecare tes-
tat si in cadrul cercetirilor experimentale, dar si clinic: eu, in timpul ani-
lor mei de experienti ca medic, am observat ci dau rezultate uimitoare.
1. Vindeci-ti sistemul digestiv. In fond, 80% din sistemul tiu imunitar

se afld in intestine. Sistemul tiu digestiv este calea citre sinitatea ta,

aga ci, daci intestinele nu sunt sinitoase, nici sistemul tiu imunitar nu
va fi.

2. Scapide gluten, cereale, leguminoase si alte alimente care cauzeazi
inflamatii cronice. Inflamatia este un rispuns imunitar care se ma-
nifestd in intregul organism i care, in doze mici, te poate ajuta si te
vindeci. Cind insi devine cronicd, inflamatia se transformi intr-un
factor de stres pentru intregul organism, dar mai ales pentru sistemul
tiu imunitar. Daci suferi de o maladie autoimuni, inflamatia provoa-
cd simptomele si face boala si se inrdutiteascd. Daci esti predispus la
aparitia unei boli autoimune, inflamatia te poate face si treci peste li-
mitd, predispozitia ta transforméandu-se, astfel, intr-o boali autoimu-
nd propriu-zisa.

Glutenul - o proteini care se giseste in grau, secari, orz si in multe
alte cereale — exerciti stres asupra sistemului tiu digestiv, punandu-te
in situatia riscantd de a dezvolta o boald numita intestin permeabil, care,
mai departe, iti ingreuneazi sistemul imunitar. Multe alte alimente,
inclusiv cerealele firi gluten si leguminoasele, declanseazi, de aseme-
nea, inflamatie. De aceea, prin Metoda Myers, vei elimina glutenul
si iti vei curita dieta, vindecandu-ti astfel sistemul digestiv, calmand
inflamatia si stabilizind boala autoimuni.

3. Redu cantitatea de toxine din organism. In fiecare zi suntem asaltati
de mii de toxine — acasi, la serviciu si in timpul iesirilor in aer liber —,
iar sistemul nostru imunitar simte presiunea acestora. Daci ai o mala-
die autoimuni — sau vreo predispozitie de a dezvolta o astfel de boali —,
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cantitatea de toxine cu care ia contact trupul tdu poate face diferenta
dintre sinitate si boala.

4. Vindeci-ti infectiile si elibereazi-te de stres. Anumite infectii pot,
de asemenea, si determine aparitia unor boli autoimune. La fel se in-
tampla si cu stresul fizic, mental sau emotional. Se poate crea chiar un
cerc vicios in care stresul declanseazi si redeclanseazi o infectie, iar
infectia, la rindul ei, cauzeazi mai mult stres. Asa ci, atunci cind faci
ca aceste greutiti care apasi asupra sistemului tdu imunitar si devind
mai usoare, parcurgi o cale foarte importanti spre eliminarea simpto-

melor bolii tale.

Metoda Myers se bazeazi pe ultimele cercetiri in domeniu, publica-
te in cele mai respectate jurnale stiintifice. Se bazeazd, de asemenea, pe
experienta mea personald, ca medic, dar si ca pacient. Spre deosebire de
medicina conventionali, Metoda Myers este un tratament care di putere
si optimism, oferindu-ti sansa de a te bucura de o viata fird dureri si pli-
ni de energie.

Da, poti si te joci cu nepotii din nou. Da, poti sd incetinesti, sd opresti,
ba chiar si si obtii aparenta vindecare a bolii tale, eliminand simptomele,
eliberandu-te de durere si reducind sau chiar eliminind tratamentul me-
dicamentos. Da, poti redeveni persoana energici, plini de viatd, care erai
candva — sau, daci boala ti s-a instalat incd din adolescenti, poti deveni
persoana sinitoasd, plind de incredere, care ai visat mereu sd fii. Si, da,
poti, tu insuti, si devii stipanul bolii tale.

Dupi ce vei urma Metoda Myers vreme de treizeci de zile, te vei simti
mult mai bine, iar in citeva luni ar trebui si nu mai prezinti simptome.
Pentru a se reface complet, unii ar putea si aibd nevoie de ajutorul unui
specialist in medicina functionala, dar, in majoritatea cazurilor, ai nevo-
ie doar de aceasti carte.

De ce ar trebui si fii asa de increzitor? Pentru cd am folosit aceastd
abordare in cazul a mii de pacienti si am vizut ci functioneazi. De fapt,
vin la mine oameni de pe intreg teritoriul Statelor Unite — adeseori ficand
efort si cheltuieli considerabile —, deoarece sunt dornici si descopere un alt
mod, mai bun, de a trata maladiile autoimune. Nu sunt multumiti de tra-
tamentul conventional oferit de medicul lor de dinainte — doresc o so/utie
impotriva problemei autoimunitatii. Metoda Myers este acea solutie: o
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abordare eficienti, pe termen lung, pentru stabilizare si pentru prevenirea
aparitiei maladiilor autoimune.

Si eu m-am tratat cu ajutorul Metodei Myers. Ani intregi m-am lup-
tat cu o boald autoimuni, fapt care m-a determinat si pornesc pe drumul
meu propriu, drum dureros, pentru gisirea unui tip mai bun de tratament.
In cele din urma, am fost nevoiti si imi inventez propria solutie.

DRUMUL MEU PE TARAMUL BOLILOR AUTOIMUNE

Nu imi venea si cred ci mi se intAmpli tocmai mie.

Ziceam in pat chircitd, din cauza unui atac de panici. Imi doream cu
disperare si continui cel de-al doilea an de facultate la medicini. Dar mi
luptam cu simptomele de cosmar ale bolii Basedow-Graves, o maladie au-
toimuni in care glanda tiroidi se ataci pe sine insisi si produce cantititi
mult prea mari de hormoni. Pe lingi cit de groaznice erau simptome-
le, sentimentul de neputinti era si mai riu — senzatia ci viata mea nu imi
mai apartinea.

Primele semne au apirut la inceputul celui de-al doilea an de faculta-
te, la Louisiana State University Health Science Center, in New Orleans.
Asa cum se intampli in cazul majorititii bolilor autoimune, nu aveam ha-
bar ce se petrece cu mine. Pentru prima dati in viata mea, aveam atacuri
de panici. In ciuda faptului ci nu prea ficeam gimnasticd si consumam
cantitdti masive de pizza si de prijituri cu fiinid de oviz, slibeam ca un
alergitor la maraton. Am ajuns de la mirimea patru la mirimea zero in
cateva luni. Da, asta suni ca o curi de slibire ideali, dar, in realitate, fap-
tul cd, brusc, pierdeam atit de mult in greutate firi vreun motiv aparent
era infricositor. In permanentd, eram usor transpiratd. Inima imi bitea tot
timpul foarte tare. $i mintea mi-o lua razna, parte din pricina bolii, parte
din cauzi cd eram foarte speriatd. Sufeream de atacuri de panici, iar aces-
tea ma luau mereu pe nepregitite. Picioarele imi erau foarte slibite, tre-
muram de fiecare dati cind trebuia s cobor un etaj. Cand, in sala de curs,
am vrut sd imi iau notite cu un pix, am descoperit ci abia-mi puteam con-
trola tremuratul miinilor.

Apoi a apirut insomnia. M4 suceam $i md risuceam noapte de noap-
te. Daci ai avut vreodati insomnie, stii ce torturd poate fi si zaci treaz ore
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